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PODER EJECUTIVO
SECRETARIA DE SALUD
SERVICIOS DE SALUD DEL ESTADO DE QUERETARO

n— Instruccion de trabajo para el manejo de sala que se
pESALUD-SESEC | convierte en séptica durante la intervencion quirtrgica en | Paginatde 13
e el Hospital General de Querétaro

Fecha de validacién: 06/09/2022 Fecha de Inicio de vigencia:  06/09/2022 Codigo: U540-DSMH-HGQ-P08-1T02

. Objetivo

Establecer los lineamientos, normas y politicas que se desarrollan en la practica de enfermeria ante el
paciente que requiere manejo quirtrgico en sala contaminada, en el pre-trans y postoperatorio, en el
Hospital General Querétaro para evitar riesgo de contaminacion.

ll. Actividades
Subdirector Administrativo

o Otorgar las facilidades operativas y de infraestructura para la dotacion y surtimiento oportuno de
insumos para Ia atencion de pacientes y para la proteccion personal.

Jefe de Enfermeras e

+ Determinar la competencia de las areas sustantivas y administrativas del departamento de enfermeria,
para su adecuada organizacion y funcionamiento.

+ Impulsar y promover la capacitacion, actualizacion y formacion del personal de enfermeria para el
correcto desemperfio de sus funciones en el HGQ.

« Contribuir en la importancia de trabajar en equipo, ya que la cirugia contaminada no previsible supone
mayor riesgo de infeccién hospitalaria por lo que deben reforzar el conocimiento de limpieza y
desinfeccion del bloque quirdrgico para prevenir la contaminacion de todas las areas quirdrgicas.

Subjefe de Enfermeria

+ [mplementar controles para el uso correcto de EPP considerando la Instruccion de trabajo para el uso
y manejo del equipo de proteccion personal del Hospital General de Querétaro U540-DSMH-HGQ-
P08-1TO7.

e Efectuar valoracion de habilidades del personal de enfermeria para distribuirlos en las diferentes areas
de atencién de acuerdo a la demanda ocupacionai.

s Colocar tarjeta que informe al personal la secuencia de retiro del EPP.

s Orientar y proporcionar la informacion que requieran los usuarios de la Jefatura de enfermeria.

* Resguardar las llaves de acceso a areas de atencion, asimismo el control de su disponibilidad y
prestamo.

¢ Tramitar la elaboracién y entrega-recepcion de constancias, diplomas y reconocimientos por el correcto
uso del uniforme y EPP.

* Elaboracion de documentos oficiales, control, gestion y resguardo de los archivos del expediente
personal de los trabajadores adscritos al departamento de enfermeria.

Coordinacion de Ensefianza en enfermeria.

¢ Integrar la deteccidn de necesidades de capacitacion para el desempefio correspondiente al Personal |
de Enfermeria del HGQ. b

« Establecer las acciones, actividades y gestiones necesarias para la capacitacion en aulas sobre el uso
del EPP acorde al lineamiento técnico para el uso del equipo de proteccién personal ante la pandemia
por COVID-19 para prevenir una contaminacion cruzada en quirdfano.

s Elaborar recordatorio visual (tarjeta) que informe al personal la secuencia de retiro del EPP.
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Coordinadora de enfermera de quiréfano.

+ Tomar mayores medidas estrictas de desinfeccion y asepsia de la sala contaminada.
+ Solicita a intendencia el manejo adecuado de la ropa contaminada, respetando las NOM 087 para el
manejo de Residuos peligrosos biolégicos infecciosos.

Enfermera Quirurgica

Colocarse ropa quirtrgica esteéril y realizar periédicamente higiene de manos con clorhexidina al 4%.
Sacar bulto de ropa estéril del empaque y colocarse guante estéril.

Abrir material e instrumental de acuerdo con las normas y procedimientos.

Asistir al médico cirujano y ayudante con el vestido quirdrgico.

Asistir al Médico cirujano con apoyo del ayudante a vestir al paciente con ropa quirtrgica estéril.

. & & & @

~"IIl. Requisitos

Al identificar una cirugia séptica, se debe retirar el equipo y mobiliario y materia que no se va a utilizar.

Colocar en la puerta de la sala de operaciones un AVISO que indique “cirugia septica”.

Limitar y controlar el transito de personal, materia y equipo durante el transoperatorio.

Vigilar que el expediente no sea introducido a la sala.

Lavado estricto de manos antes y después de manejar al paciente.

Evitar contaminacion cruzada de los recipientes al recibir especimenes, especificando que se trata de

pieza contaminada en el membrete correspondiente.

El personal que intervino directamente en la operacion debera bafiarse y cambiarse de uniforme.

Informar al personal de la limpieza que para limpiar la sala use ropa protectora por el tipo de cirugia

que se realizd.

+ Colocar bolsas de plastico cerca de la puerta para depositar al salir, bata gorro cubre bocas y botas
asi como ofra bolsa donde se depositaré el material de desecho.

e Efectuar en tiempo y forma las intervenciones quirdrgicas urgentes y electivas que no pueden
aplazarse.

e El equipo quirirgico debera atender a todo paciente que reguiera de un tratamiento quirdrgico y
mantener la sala cerrada.

e Todo paciente que ingrese al quirofano deberd contar con expediente clinico completo, siendo

imprescindible cotejar el correcto requisitado del formato de autorizacién, solicitud y registro de

intervencion quirtrgica U500-DSMH-FO7 y formato de Consentimiento informado para procedimientos

invasivos U500-DSMH-F05, firmada por el paciente, familiar o representante legal.

En todo momento se debera privilegiar la calidad y seguridad de la atencién del paciente.

Realizar higiene de manos con clorhexidina al 4%.

Sacar bulto de ropa estéril del empaque y colocarse guante esteril

Abrir material e instrumental de acuerdo con las normas y procedimientos.
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\’ Colocarse ropa quirtrgica estéril.
\\) Asistir al médico cirujano y ayudante con el vestido quirdrgico
- Asistir al Médico cirujano con apoyo del ayudante a vestir al paciente con ropa quirtrgica esteéril.
) § Los pacie_ptes postoperatorios egresaran directamente a su unidad, omitiendo el area de
recuperacion.

+ El equipo quirdrgico deberd corroborar que se cuenta con el material y equipos completos y
funcionales antes del procedimiento para evitar entrar y salir de sala y apertura de puertas.
Debera utilizarse material e instrumental desechable como sea posible.

+ El acceso al quirdfano sera exclusivo para personal autorizado, limitando al maximo el nimero de
profesionales que se encuentren en el interior del quiréfano y sus movimientos para reducir el riesgo
de contaminacion.
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s Mantener cerradas las puertas del quiréfano salvo para la circulacion del personal y de los pacientes
cuando sea absolutamente necesario.

« Apegarse alos Lineamientos técnicos para el uso del equipo de proteccién personal ante la pandemia
por COVID-19.

* Apegarse a la Instruccion de trabajo para el manejo de ropa hospitalaria del Hospital General de
Querétaro. U540-DSMH-HGQ-IT05.

« Para seguridad del paciente, todo material textil o de consumo médico debe ser contado antes y
después del procedimiento de una sala contaminada.

« Realizar conjuntamente y en coordinacion con la enfermera circulante interna el conteo inicial del
material textil e instrumental, asimismo realizar el conteo durante y antes del cierre de herida
quirtirgica, las veces que sea necesario. _

» Cotejar junto con la enfermera circulante y quirtrgica del turno entrante y turno saliente la cuenta de
textiles e instrumental, y lo documenta en el formato: Hoja de Registro pre-trans y post-operatorio
U340-5GM-F10,

e Realizar 2da verificacién, cuando no esté completo el instrumental o material, informando a todo el
equipo quirtrgico dicha accion para realizar la busqueda exhaustiva con colaboracion de todo el
personal.

¢ Solicitar apoyo a RX cuando no se encuentra la pieza faltante para que con el equipo de RX portatil |
se tome placa al paciente y revisar en la imagen si se observa la pieza para descartar.

e Toda muestra para estudio patologico debe realizarse con las técnicas de conservacion y
mantenimiento para su disposicién al servicio de patologia. Ver: 4. Procedimiento para la toma de
muestra o extraccion de pieza para patologia; de la Instruccidn de trabajo para el manejo de paciente
durante la intervencion quirdrgica en el Hospital General de Querétaro U540-DSMH-HGQ-PO02.

« Personal de enfermeria circulante que se encuentra en la sala quirirgica que se convierte en séptica
durante la intervencion quirtirgica, debera avisar al personal de intendencia para que sea realizada la
desinfeccion de alto nivel. Y verificar el llenado de los formatos o bitacoras correspondientes después
de haberlo realizado.

IV. Procedimiento

1. Procedimiento preventivo para la preparacion de sala séptica.

RESPONSABLE | DESCRIPCION
Responsa?le de Solicita al personal de manera verbal la limpieza exhaustiva de la q
enfermeria de 1 Sa b G
quirofano q gla. \/
Personal de limpieza 2 Realiza limpieza exhaustiva.
Enfermera Encargada Solicita a la enfermera quirirgica que realice el pedido de
d i 3 materiales para la cirugia en la Hoja de registro de trazabilidad e 0,
e Quirofanc . { ”“\QQ\
por cirugia. d A~
4 Verifica que la sala esté completamente limpia. B
5 Realiza el equipamiento de la sala quirGrgica con los materiales -
Enfermera de insumos necesarios.
circulante (area Solicita a ta enfermera circulante de area gris de quirofano el
blanca) 6 ingreso del paciente a la sala de cirugia y que le proporcione los
uniformes quirtrgicos de cambio.
FIN
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1. Procedimiento preventivo para la preparacién de sala séptica,
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Realiza el equipamiento de la sala
quirlrgica con fos matenales de
iNSUMOS Necesarios

L

Verffica que la sala esté L
completamente limpia 1

Solicita a la enfermera circulante de

érea gris de quirfano el ingreso det

paciente ala sala de cirugiay quele

proporcione los uniformes quirlrgicos
de cambio 8

Enfermera circulante {area blanca)

{_fin_J
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Procedimiento para el ingreso del paciente con sospecha de manejo de la sala séptica durante la

intervencion quirtrgica.

RESPONSABLE IT& DESCRIPCION
Rs:f;;?;zargedfée 1 Después de cumplir con el protocolo del uniforme quirdrgico, corrobora
quiréfano indicacion del procedimiento quirdrgico con enfermera del servicio.
Revisa funcionalidad de equipos biomédicos, suministro de gases y retira
Enfermera fomites de sala quirtrgica y coloca bolsas de basura negra en la sala
circulante interna 2 etiquetandolas como ropa blanca y bulto quirGrgico, con etiqueta de ropa
(area blanca) contaminada.
Solicita al servicio de CEYE, en la Hoja de registro de trazabilidad por cirugia,
Enfermera 3 el material y equipos para el procedimiento quirtrgico a efectuar y equipa la
Quirtrgica sala Unicamente con el material necesario.
Solicita a roperia uniformes quirdrgicos para cambio de ropa al término del
procedimiento del equipo quirtirgico y se entregan a enfermera circulante
4 externa. Consultar Instruccién de trabajo para el manejo de ropa hospitalaria
Responsable de del Hospital General de Querétaro. U500-DSMH-HGQ-IT05.
enfermeria de
quiréfano Solicita traslado del paciente de su unidad al quiréfano, a la enfermera
5 encargada de hospitalizacion; una vez que se cuente con el equipo
multidisciplinaric completo.
Erfariars Recibe uniformes quirGirgicos completos para el equipo quirtrgico y solicita
diaiarte aaris 6 a personal de intendencia la colocacion de campos con solucion antiséptica
. en la puerta por donde pasara la camilla y posterior la salida del personal.
(area gris)
Responsable de
enfermeria de 7 Solicita equipo multidisciplinario para traslado de paciente.
hospitalizacion
Camillero 8 Traslada paciente a quiréfano.
Apoya con el traslado de paciente a quiréfano y entrega al paciente con
o — expediente clinico, preparacion preoperatoria y material quirirgico especifico
Elganitetizacian 9 cuando el caso lo amerite, a la enfermera circulante notificando
P eventualidades.
Recibe al paciente en el transfer realizando las acciones esenciales para la
seguridad del Paciente. AESP4. F1 y F2, si el paciente esta inconsciente
Enfermera 10 corrobora estos datos en el expediente clinico y especialmente en el formato:
Recuperacion Solicitud, registro y autorizacién de intervencion quirdrgica U500-DSMH-
FO07, la Hoja de pre trans y post operatorio, formato U340-SGM-F10.
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No.
RESPONSABLE Act DESCRIPCION
Enfermera . . : . . -
Recuperacion 11 Recibe material extra (si es necesario) y expediente clinico completo.
12 Verifica la correcta preparacion quirdrgica en los casos que asi aplique.
Recibe paciente en transfer y lo traslada a sala de quiréfano en la mesa
Camillero 13 jquirdrgica.
Enfermers Recibe paciente y lo coloca en la mesa quirtrgica, toma y valora signos
; vitales; los reporta a la enfermera circulante externa y asiste al médico
ciroulants intema 1a anestesidlogo en la induccion anestésica
(area blanca) 9 :
Permanece afuera de la sala para proporcionar todo lo solicitado durante
15 trans-operatorio para personal de enfermeria y anestesiélogo.
Realiza los registros clinicos en el Formato Registro pre - trans y post
; o, operatoric U340-SGM-F10 y ademas aplica las acciones de seguridad del
( . paciente en el formato: Lista de verificacion de la seguridad de la cirugfa
) diilatis BXimn AESP4-F1 correspondientes
| tarea Gris) " BRI
Vigila el manejo adecuado de la sala contaminada y Listado de verificacion
entrada-pausa quirtrgica-salida. AESP4-F2, formatos que deben ser
completados porque son esenciales para la seguridad del paciente.
Realiza monitorizacion hemodindmica e induccién anestésica y avisa al
Anestesilogo 17 cirujano que puede iniciar el procedimiento.

FIN

9 de junio de 2023
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: 2, Procedimiento para el ingreso del paciente con sospecha de manejo de la sala séptica durante ia intervencion quirtrgica.

Fase
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x . | deropa al término del procedimiento del equipo
i | guirGrgica v se enfregan a enfermera circulante
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| suministro de gases y relira fomites de sala |
- quirlirgica y coloca bolsas de basura negra e
ta sala etiquetdndolas como ropa blanca y
bulto quirdrgico, con etiqueta de ropa
| contaminada 2

Enfermera circulante interna
{area blanca)

. Solicia al servido de CEYE enlaHgade
" registro de trazabilidad por cirugia, el mater

¥ 2quipos para ef procedimiento quirdraico
f efecluar y equipala sala ricamente con el
malerial necesario 3

Enfermera Quirlirgica

i Recibe uniformes quirirgicos completos para el
| equipo quindrgico v solicita a personal de

| intendencia la colocacién de campos con solucion | =
| antiséptica en la puerta por donde pasara la \\;
camilla ¥ posterior [a salida de! personal
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. Procedimiento para el ingreso del paciente con sospecha de manejo de |z sala séptica durante la intervencion quiriirgica.

Nt

| Recibe paciente y io coloca en la mesa

L quirtirgica, toma y valora signos vitales
los reporta a 1a enfermera circulanie

‘externa y asiste al médico anestesidlogo

| e lainduccion enestésica 4,

Enfermera circuiante
Interna {drea blanca)

¥

¥

3 Permnanece aluera de la sala para
= 3 = g | proporcionar todo lo solicitade duranie
i { trans-operatorio para personal de
i enfermeria y anestesidioge 45

| AEEESS i

. Realiza los registros clincos en el Formato
| Registro pre - rans y post operaloro U340-
SGM-F10y aplica las acciones de :
segunidad del paciente en el formato. Lista
¢ de verificacion de la seguridad de la cirugla |

i | AESP4.F1. Vigila el manejo adecuado de fa:

! Vtel‘le: de:a i sala contaminada y Listado de verificacion |
. pagina } ‘entrada-pausa quirirgica -salida. AESP4-F2 |
£ | formatos que deben ser completados

# P porgue son esenciales 18 !

Enfermera circulante externa (area grsi

¥

Apoya con el iraslade de paciente a
CGuirdfano v enlrega ai paciente con
expediente climco, preparacion
precperatoria y matenal guilrgico

Sohcra equipo multidisaphnano

de hospilalizacian

Responsable de enfermeria

i para traslade de paciente especkco cuando el caso loamerte. a
i { ia enfermera circulante notificande
i &
/ il 71 eventualidades g ]
7] |
:
- ¥ \
i
§ i Trasiada paciente a quirdéfang | Re;cuhe paciente en iransfer v lo
= | como o establece el ! rastada a sala de_ ?uuréfano enla
S | procedimiento de trasiada interag | ! mesa quirirgica
i 8 | ; 13
| i e
| Recibe al pacienie en el transfer realizando |
las acciones esenciales para ia seguridad
el Paciente. AESP4 F1 v F2. si el paciente|
5 esta nconscienie corrchora estos dates en | Vert i
2 =l expedients clinico y especialmente en el | crifica la Cor:'ef“ sl
b formato: Solicitud, registro v autorizacion de UG Lo fa G Al
§ rlervencion quirdgica US00-DSMH-FOT 1a | apique
o : Hoia de pre rans y post operatorio, formato | ;
-] i U340.-8GM.F10 0 12 :
g g *
I} i
& i 3
ui i Recibe matena: extia (S €5 NECasanio) v

| expediente clinico completc i

¥

Realiza menilarizacian hemadingmica e |
uccion anestésica y avisa al crujans
Qque puede iniciar el procedimiento

Anestesiologo
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Procedimiento para el manejo postoperatorio de sala séptica.
RESPONSABLE | pO DESCRIPCION
Concluye procedimiento quirtirgico y realiza limpieza terminal y notifica
1 hallazgos y eventualidades a meédico tratante.
Médico cirujano / . - : — Fravrsio
ayudante Si requiere muestra patoldgica solicita a la enfermera quirlrgica la
2 conservacion de muestra realiza el llenado de Solicitud de Estudios:
Histopatoldgico y/o Citolégico. US00-DSMH-F44.
Valora nivel de sedacién y notifica estado y eventualidades a médico
Anestesidlogo 3 tratante.
Erifiitiara Coloca apésito, fijacion o proteccion requerida del sitio quirGrgico y efectia
circulante (4rea 4 manejo se sondas y drenes en caso necesario y notifica término de
procedimiento quirdrgico a la enfermera circulante externa.
blanca)
Concluye los registros en hoja de pre-trans y postoperatorio, Lista de i
Verificacion de la Seguridad de la Cirugia AESP4-F1, y Lista de verificacion "'
ERtaian 5 entrada-pausa quirlrgica-salida. AESP4-F2 vy notifica a Enfermera 0 \
: ; T P
il it adaira Encargada de Quiréfano término de procedimiento. { \\
(Area.qris) Entrega a enfermera circulante area blanca los uniformes quirargicos para -
6 realizar el cambio.
Médico Si requiere ingreso a ofro servicio, va hacer de acuerdo a la valoracion
i T anestésica. 1
anestesiologo
Responsable de 3 Solicita personal camillero para su traslado. \\g
enfermeria de e T 4 ; - -
quiréfano g Solicita la personal de limpieza "exhaustivo de la sala contaminada
Realiza el exhaustivo de la sala y avisa a la jefa de enfermeria de quiréfano
F"f"“?‘a‘ de 10 |su revision.
impieza \/ y
Responsable de . . . o
enfarmefizide 1 ?;ohl;cﬁa a la enfermera circulante equipar sala quirdrgica.
quirdfano
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¥

Concluye procedimiento quirdrgico y realiza
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Si requiere muestra patoidgica soicita a la
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Histopatoldgico y/o Citoldgico. US00-DSMH-F44
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4. Procedimiento para la toma de muestra o extraccion de pieza para patologia.

RESPONSABLE :.?t DESCRIPCION
— Recibe pieza o muestra patolégica y la vierte en el recipiente de
e qul i 1 conservacion y traslado.
Prepara recipiente para pieza anatdmica etiquetandolo y colocando
2 conservador.
3 Abre recipiente y lo presenta a enfermera Quirtrgica.
Enfermera circulante Cierra y sella recipiente de traslado de pieza anatémica y coloca
interna 4 etiqueta de pieza patoldgica. Lo etiqueta con el documento: Estudio
Histopatoldgico y/o Citoldgico. U340-SGM-F16.
Notifica a enfermera circulante externa la extraccion de pieza
5 patologica vy le solicita gestion de envio a patologia.
Informa de enterado a Enfermera encargada de Quiréfano la
Enfermera circulante 6 existencia de pieza de patologfa y lo registra en bitacora de patologia.
externa Y entrega la muestra a médico en formacion.
. . Lleva la muestra al Servicic de Patologia con la Solicitud de Estudios:
Meédico en formacion 7 Histopatolégico y/o Citolégico. U500-DSMH-F44 requisitada.
Recibe muestra, la procesa y registra en bitdcora y Solicitud de
Estudios: Histopatolégico y/o Citolégico. U500-DSMH-F44 y lo
. ) entrega.
Servicio de patologia 8

FIN
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4. Procedimiento para ia toma de muestra o extraccion de pieza para patologia.

Fase

Recibe pieza o muestra patolégica v la
vierte en el recipiente de conservacion y
traslado

Enfermera
Quirdrgica

1

Cierra y sella recipiente de traslado de pieza

: ; — anatémica y coloca etiqueta de pieza
Fichard rea pieatkieia pleas alieiomica patolégica Lo etiqueta con el documento:

Seckealite il Coleatdin coleenyRa Estudio Histopatoldgico y/o Citoldgico. U340-
2 SGM-F16 4

H

L S

Notifica a enfermera circulante externa la
extraccion de pieza patologica y le solicita
gestidn de envio a patologia
3 5

Abre recipiente y lo presenta a enfermera ( .
Quirdrgica

Enfermera circulante Interna

| pieza de patologia y lo registra en bitadcora
de patologia. Y entrega la muestra a
meédico en formacion 6

R B 508 A i

circulante
externa

Enfermera

i

T R A R

¢ Lleva la muestra al Servicio de Patologia
con la Solicitud de Estudios:
Histopatoldgico y/o Citolégico. US00-
DSMH-F44 requisitada

/ . . ‘
R ¥
Informa de enterado a Enfermera
! | encargada de Quiréfano la existencia de

Rec’tbe muestra, la procesa y registra en
i bitdcora y Solicitud de Estudios:
| Histopatolégico y/o Citoldgico. U500-

DSMH-F44 v lo entrega 8
95 -
Fin )

; Servicio de patologia | Medico en formacién
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V. Control de Cambios
REVISION FECHA DESCRIPCION DEL CAMBIO
A Elaboracion y revision de la instruccién de trabajo.
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